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１４：１０～１４：４０
川北　綾子

１１：１０～１１：５５ 川北 綾子

石塚 美樹
事前予約可能レッスン

ユーバウンド４５
リラックスYOGA４５

１２：００～１２：４５
１２：１０～１２：５５

松本 実栄子

１３：１０～１３：５５

fitness＆spa AXIA 　スタジオプログラム　　２０２6年3月
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ＭＡＹＡ

初中級エアロ45

１７：００～１７：４５

横山　宏樹

１５：００～１５：４５
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3月20日(金)　春分の日
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初中級エアロ４５ STEP初級３０

１０：１０～１０：４０
１０：１０～１０：５５

川北 綾子
安尻 弘子

太極舞４５ ストレッチポール＋α３０
１１：１０～１１：４０
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ファイドウ45

１８：００～１８：４５

横山　宏樹
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定員27

定員1５


