
⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

⇒

リラックスヨガ４５

黒羽　恵美

⇒

⇒

初中級エアロ４５ 初級エアロ４５

リラックスヨガ４５

休講

Aスタジオ 高柴大雅 AKKO

⑧ 25 日 水 曜
１３：００～１４：００

⑦ 25 日 水 曜
１２：００～１２：４５

中級エアロ６０

Aスタジオ 高柴大雅 西岡　瑠伊花

ダンスエアロ４５ DanceFit　45

Bスタジオ

日 金 曜
１２：２０～１３：０５

Bスタジオ 酒井　郁弥

Bスタジオ 酒井　郁弥

初級エアロ３０

⑥ 25 日 水 曜
１１：４５～１２：１５ ファイドウ３０

③ 13 日 金 曜
１４：１０～１４：４０

岩盤スタジオ 石塚　美樹

⑤ 25 日 水 曜
１１：００～１１：３０

④ 20

石塚　美樹

休講

休講
ラディカルパワー３０

❖２０２６年2月 代行一覧表　❖

① 8 日 日 曜
１６：００～１６：３０

Aスタジオ 穂積　典子 石塚　美樹

ステップ入門30

川北　綾子

② 8 日 日 曜
１６：５０～１７：３５

Aスタジオ 穂積　典子


