
曜日

場所 ＳＴＵＤＩＯ　Ａ ＳＴＵＤＩＯ　Ｂ 岩盤ルーム

髙口

ＴＯＰ ＲＩＤＥ ４５

髙口

ストレッチポール ２０
１３：４０～１４：００

ＨＯＴ ＹＯＧＡ ４５
１２：３５～１３：２０

１８：０５～１８：５０

エアロ ３０
１６：２０～１６：５０

横山　宏樹

ファイドウ ４５

ラディカルＰＯＷＥＲ ３０

１０：３０～１１：００

寺田　佳言

ＨＯＴ ストレッチ ３０

１８：２０～１８：５０

ＹＯＧＡ ４５

ＺＵＭＢＡ ４５

梅野 英司

30

30

19:00

寺田　操

18:00 　

17:00

30 １７：０５～１７：５０

海老根　みゆき

16:00

30

横山　宏樹

30
１５：２０～１６：０５

15:00

１４：３０～１５：００
髙橋 正恵

１２：４５～１３：３０

14:00

30

30

13:00

30

12:00

30 ボディメイクEX ２０
１１：２５～１１：４５

ＹＯＧＡ ４５

１１：３０～１２：１５

11:00

30
身体調整 ４５ ＨＯＴ ストレッチ ３０

１０：３０～１１：１５

10:00

ｆｉｔｎｅｓｓ＆ｓｐａ ＡＸＩＡ プログラムスケジュール

１１月３日（祝・土）
文化の日

…初めての方でもお気軽に
参加いただけるプログラムです。

…定員制のプログラムです。
プログラム３０分前より、
２階フィットネスカウンターにて
予約を開始致します。

予約

予約

予約

予約

予約

予約


